Verksamhet for vuxna
Ar du intresserad av att delta eller medverka i forsamlingens verksamhet for
vuxna? Vi har flera olika grupper for vara vuxna medlemmar.

| hogmassan, varje sondag kl. 12, medverkar vara gudstjanstgrupper som bestar
av frivilliga. Det finns ocksa korer, bonegrupp, caféverksamhet och olika
frivilliguppdrag for den som vill.

Sedan &r 2020 ger Abo svenska férsamling ett par vita dopsockor, som frivilliga
stickat, till alla som dops. Vi tar garna emot fler par sockor av alla stickivriga.

Stillhetens yoga: Den har kristna yogadvningen ar en langsam, mjuk och enkel
fysisk évning. Den passar alla. Var och en utfor évningen pa det satt som passar
bast beroende av hur kroppen kanns, hurudan livssituation man ar i och/eller
hurudan form man sjalv ar i just i stunden. Kom och prova pa. Mandag kvallar
kl. 19-20 i Uppstandelsekapellet. Verksamheten ar gratis. Ingen
forhandsanmalan kravs. Alla ar alltid valkomnal

En torsdagskvall i manaden samlas vuxna i Sit Karins kyrkas utrymmen till
"Vardagsrum pa svenska”. Varierande program, alltid tid for diskussion och
kvallste med tilltugg. Verksamheten ordnas i samarbete med Réda Korset och
Folkhalsan i S:t Karins.

Traffarna for ensamstadende med barn ar en kamratstodsgrupp. | gruppen delas
livets gladje och utmaningar med andra. Vi bjuder pa middag och foraldrarna
har mojlighet att prata i lugn och ro medan barnen har eget program.

Ifall deltagaravgiften till ndgon verksamhet kanns for stor eller ni annars har det
ekonomiskt kampigt, ta géarna kontakt med diakonin, sa kan vi tillsammans
fundera pa olika l6sningar.

tion om a ksamhet hittar du pa
fi

acebook och Instagram.

jeen suomeksi ylla olevasta nettiosoitteesta.

Ett litet barn upptacker varlden med gladje och
iver och sprider aven gladje till alla runt sig.
Barnets omgivning, speciellt naturen, ar kallor till
oandliga upptackter och gladjedmnen. Ni far
forundras over livet tillsammans. Forsamlingen
har flera roliga grupper och aktiviteter for barn.
Valj vilket passar ditt barn och er famil;.
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Familjeskoj

En mangsidig familjegrupp traffas varje onsdag kvall kl. 17.30-19.30 i Aurelias Dopdag

andra vaning. Ni kan komma med hela familjen, delar av familjen eller lamna Barnets fodelsedagar &r viktiga dagar att fira och komma ih&g och ndgot som

barnet i klubben medan féraldrarna har tid for annat. Man kan komma och ga barnen vantar p& med gladje och iver. Férutom fodelsedagen kan man ocksa

som det passar er och ingen férhandsanmalan kravs. Mycket lek och fri fira barnets dopdag - den dagen barnet blev intagen som medlem i

samvaro med diskussioner. Vi bjuder alla pa kvallsmal. forsamlingen. Man kan t.ex. tinda dopljuset, se tillsammans p& foton fr&n dopet,
ta fram dopklanningen och berétta at barnet hur foraldrarna valde barnets

Barnhérnan namn och faddrar. Ni kan ocksa fira tillsammans med barnets faddrar.

Varje sondag under skoldret kl. 12 i hégmassan, ordnas eget program for
barnen. | barnhornan far barnen delta i en andakt, diskutera dagens tema,
pyssla och leka. | barnhérnan far man &ven prova pa prastklader i barnstorlek
och leka med altartaviorna. Da Domkyrkan renoveras och hégmassorna halls i
Aurelia kommer barnhérnan att halla till pa andra vaningen i Aurelia.

Godnattstund och aftonbo6n

Nar du sitter en stund vid ditt barns séng, ar nara, smapratar om dagen som
gatt, kanske bara ar tyst eller sjunger, lar du ditt barn mera om Gud an du
kanske skulle tro. Att be aftonbon med sitt barn dr att dela upplevelsen att Gud
vill vara nara i vara liv liksom foraldern ar néara bredvid barnets séng. Det kdnns
kanske konstigt att be om man inte ar van vid det. Monica Vikstrom-Jokela
skriver sa har: “Da ar det bra att komma ihag att for ett litet barn ar ingenting
pinsamt. Allt ar lika naturligt och markvardigt. Av alla traditioner som hor ihop
med barn och religion ar bonen sakert den som manniskor har haft allra mest
gladje av annu i vuxen alder.” Pa kortet barnet fick med detta brev finns en
aftonbon att 1dsa for barnet.

Dagklubb

| Aurelia ordnas en dagklubb pa fredagar kl. 8.30-11.30. | dagklubben far
barnen leka, spela, pyssla och sjunga tillsammans med andra barn i samma
alder. Dagklubben ar riktad till 3-5 -aringar och leds av utbildade barnledare.
Verksamheten ar gratis men kraver férhandsanmalan.

Familjecafé

Familjecafé ordnas i Aurelia torsdagar kl. 9.15-12 och i Papinholma
férsamlingshem, S:t Karins, onsdagar kl. 9.30-11.30 (ordnas i samarbete med
Folkhalsan i S:it Karins). | familjecafét far barnen leka medan foraldrarna kan ta
sig en kopp kaffe med tilltugg och sitta och prata tillsammans. Valkommen med
pa kravlos samvaro och kamratstod.

Messy Church

Veckan fore forsta advent ordnas en stor fest for alla - | vantan pa advent-festen.
Dar far man pyssla, leka, sjunga, baka och ata tillsammans med hela familjen och
manga andra. | &r ordnas festen 21.11 kl. 10-13. Anmalan via hemsidan.

. . Familjelager
Korta sagor och upptackter i naturen Vi ordnar tva familjelager per ar, ett p& hosten och ett p& varen. Ta ledigt fran

Korta sagor om djur och sma uppgifte:r rzi kan matlagning nagra dagar och kom med och ha roligt med andra barnfamiljer.
gora tillsammans i naturen hittar ni pa var

hemsida (adress pa foljande sida).
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