Toimintaa aikuisille
Kiinnostaisiko sinua osallistua seurakunnan aikuistoimintaan? Seurakunnalla on
useita eri ryhmia ja toimintamuotoja aikuisille.

Joka sunnuntain jumalanpalveluksessa, klo 12, avustavat meidan vapaaehtoiset
jumalanpalvelusryhmat. Kirkkokuoro harjoittelee viikoittain yhdessa ja pieni
rukousryhma kokoontuu saannaéllisesti Aureliassa.

Vuodesta 2020 l&htien Abo svenska forsamling on antanut vapaaehtoisten
neulomat valkoiset kastesukat kaikille, jotka kastetaan. Otamme mielelldaan
vastaan lisaa sukkapareja kaikilta innokkailta neulojilta.

Rauhallisuuden jooga on kristitty, hidas, pehmea ja helppo fyysinen harjoitus.
Se sopii kaikille. Jokainen tekee liikkeet itselle sopivalla tavalla, riippuen siita,
milta kehossa tuntuu, mika elaman- ja mielen tilanne on silla hetkella. Tule
kokeilemaan. Maanantai-iltaisin klo 19-20 Yl6snousemuskappelissa. Toiminta
on ilmaista eika vaadi iimoittautumista. Kaikki ovat aina tervetulleital

Aikuisista koostuva ryhma "Vardagsrum pa svenska" kokoontuu kuukausittain

yhtena torstai-iltana Kaarinan kirkon tiloihin keskustelemaan iltapalan ja -teen

merkeissa. Toiminta jarjestetaan yhteistydssa Punaisen ristin ja Folkhalsan i S:t
Karinsin kanssa.

Yksinhuoltajien tapaamiset on vertaistukiryhma. Ryhmassa jaetaan elaman iloja
ja haasteita muiden kanssa. Tarjoamme paivéllisen ja aikuisilla on mahdollisuus
keskustella rauhassa ja lapsille on omaa ohjelmaa.

Mikali jonkin toiminnan osallistumismaksu tuntuu liian suurelta tai teilla on

muutoin taloudellisesti haastavaa, olkaa mielelldaan yhteydessa diakoniaamme
ja voimme yhdessa miettid ratkaisuja tilanteeseenne.

Oydatte sivulta

ling.fi

mling Facebookissa ja Instagramissa.

Pieni lapsi tutkii maailmaa ilolla ja innolla ja
tartuttaa myos iloa kaikkiin ymparillaan. Lapsen
ymparisto, etenkin luonto, on dareton lahde
tutkimuksille ja ilonaiheille. Yhdessa voitte
hammastella elamaa.
Seurakunnalla on useita hauskoja ryhmia ja
toimintoja lapsille ja lapsiperheille. Valitkaa mika
sopii teidan lapselle ja perheelle.
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“Familjeskoj”

“Familjeskoj” on monipuolinen rynmaperheille. Ryhma kokoontuu Aurelian
toisessa kerroksessa joka keskiviikko klo 17.30-19.30. Toimintaan voi tulla koko
perheen kesken, osa perheesta tai vain tuoda lapset pitamaan hauskaa, samalla
kun vanhemmat saavat omaa aikaa tehda muuta. Paljon leikkid, askartelua ja
vapaata oleskelua seka keskusteluja. Ei tarvitse ilmoittautua ja tarjoamme
kaikille iltapalaa.

Lastennurkkaus

Pyhakoulun kaltainen lastennurkkaus jarjestetaan sunnuntaisin
jumalanpalveluksen aikana Aureliassa joka sunnuntai klo 12 kouluvuoden
aikana.Tuomiokirkon remontin ajan Lastennurkkaus kokoontuu Aurelian
toisessa kerroksessa. Sielld lapset saavat mm. osallistua hartaukseen seka
leikkia ja askarrella.

Perhekahvila

Aureliassa jarjestetadn perhekahvila torstaisin klo 9.15-12 ja Kaarinan
Papinholmassa keskiviikkoisin klo 9.30-11.30 (jarjestetaan yhteistydssa Kaarinan
Folkhalsanin kanssa). Perhekahvilassa lapset voivat leikkia, samalla kun
vanhemmilla on mahdollisuus juoda kuppi kahvia ja keskustella.

Paivakerho

Paivakerho kokoontuu Aureliassa kerran viikossa, perjantaisin klo 8.30-11.30.
Paivakerho on tarkoitettu 3-5 vuotiaille, sen ilmainen mutta vaatii
ennakkoilmoittautumisen. Paivakerhossa lapset saavat leikkia, askarrella, laulaa,
olla seka sisalla etta ulkona ja sydda valipalaa yhdessa.

Lyhyita satuja ja oivalluksia luonnossa
Viimeisen sivun nettilinkin kautta I6ydatte lyhyita
eldinsatuja seka pienid luontotehtavia.

Kastepaiva

Sen lisaksi, etta juhlitte lapsen syntymapadivia, voitte myos juhlia ja muistaa
lapsen kastepaivad - paivaa, jona lapsi otettii seurakunnan jaseneksi ja sai
nimen. Voitte esim. sytyttaa kynttilan, katsella yhdessa valokuvia risidisista ja
kastemekkoa ja kertoa lapselle miten te vanhemmat valitsitte lapsen nimen ja
kummit.

litasatuhetki ja iltarukous

lllalla kun istut sangyn adrelld, Iahella lastasi, keskustelette menneesta pdivasts,
olette ehka hetken hiljaa tai laulatte jotain, opetat lapsellesi enemman Jumalasta
kuin voisit uskoa. lltarukouksen lausuminen yhdessa lapsen kanssa opettaa
lapselle miten Jumala on elamdssamme lasna, samalla tavalla kuin vanhemmat
ovat lasna lapsen arjessa. Ellei ole tottunut lausumaan rukouksia se voi tuntua
aluksi oudolta. Monica Vikstrom-Jokela kirjoittaa nain: "Silloin on hyva muistaa,
etta pienelle lapselle mikdan ei ole noloa. Kaikki on yhta luonnollista ja
ihmeellista. Kaikista lapsiin ja uskontoon liittyvista perinteista ruokous on se,
josta ihmisilla on eniten iloa aikuisiassa." Kirjeen mukana tulleessa kortissa on
rukous ja lisaa rukouksia 16ytyy seuraavalta sivulta 16ytyvan nettilinkin kautta.

Yksinhuoltajatapaamiset

Jos olet yksin lasten kanssa voit tulla mukaan yksinhuoltajatapaamisiin
tapaamaan muita vanhempia, jotka eldvat samassa tilanteessa. Tapaamisissa
voitte jakaa eldman iloja ja suruja muiden kanssa. Tarjoamme paivallisen ja
vanhemmat saavat mahdollisuuden keskustella rauhassa, samalla kun lapsilla on
omaa ohjelmaa.

Perheleirit

Jarjestamme kaksi perheleiria vuodessa, yhden syksylla ja yhden kevaalla.
Ottakaa pari paivaa vapaata ruuanlaitosta ja tulkaa pitamaan hauskaa koko
perheen voimin.

Messy Church

Viikko ennen ensimmaista adventtia jarjestetaan suuret
juhlat, joihin kaikki ovat tervetulleet - Adventtia
odotellessa-juhla. Juhlissa saa askarrella, leikkia, laulaa,
leipoa ja sydda yhdessa perheen ja monen muun kanssa.
Tana vuonna juhlat jarjestetaan 21.11. klo 10-13.
Ennakkoilmoittautuminen vaaditaan.
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