Toimintaa aikuisille
Kiinnostaisiko sinua osallistua seurakunnan aikuistoimintaan? Seurakunnalla on
useita eri ryhmia ja toimintamuotoja aikuisille.

Joka sunnuntain jumalanpalveluksessa, klo 12, avustavat meidan vapaaehtoiset
jumalanpalvelusryhmat. Kirkkokuoro harjoittelee viikoittain yndessa ja pieni
rukousryhma kokoontuu saanndéllisesti Aureliassa.
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Vuodesta 2020 l&htien Abo svenska férsamling on antanut vapaaehtoisten ¢
neulomat valkoiset kastesukat kaikille, jotka kastetaan. Otamme mielelldan A
vastaan lisaa sukkapareja kaikilta innokkailta neulojilta. Barnet ar

en gava. Livet ar

Rauhallisuuden jooga on kristitty, hidas, pehmea ja helppo fyysinen harjoitus.

Se sopii kaikille. Jokainen tekee liikkeet itselle sopivalla tavalla, riippuen siitd, a

milta kehossa tuntuu, mika elaman- ja mielen tilanne on silla hetkella. Tule en gava' Dopet
kokeilernaan. Maanantai-iltaisin klo 19-20 Yl6snousemuskappelissa. Toiminta " =

on ilmaista eika vaadi ilmoittautumista. Kaikki ovat aina tervetulleital ar en ga‘va'

Aikuisista koostuva ryhma "Vardagsrum pa svenska" kokoontuu kuukausittain

yhtena torstai-iltana Kaarinan kirkon tiloihin keskustelemaan iltapalan ja -teen

merkeissa. Toiminta jarjestetaan yhteistydssa Punaisen ristin ja Folkhalsan i S:t
Karinsin kanssa.

Yksinhuoltajien tapaamiset on vertaistukiryhma. Ryhmadassa jaetaan elaman iloja

ja haasteita muiden kanssa. Tarjoamme paivallisen ja aikuisilla on mahdollisuus La pSESi on sinulle joka péivéinen Iahja ja ilonaihe.
keskustella rauhassa ja lapsille on omaa ohjelmaa. Yhdessa voitte hammastelld elamaa ja saat
Mikali jonkin toiminnan osallistumismaksu tuntuu liian suurelta tai teilla on mahdollisuuden seurata miten |apSESi kasvaa ja

muutoin taloudellisesti haastavaa, olkaa mielellddn yhteydessa diakoniaamme

ja voimme yhdessa miettia ratkaisuja tilanteeseenne. oppIuusia taltOJa' Tutkikaa luontoa

ymparistéssanne, osallistukaa eri toimintoihin
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“Familjeskoj”

“Familjeskoj” on monipuolinen ryhmaperheille. Ryhma kokoontuu Aurelian
toisessa kerroksessa joka keskiviikko klo 17.30-19.30. Toimintaan voi tulla koko
perheen kesken, osa perheesta tai vain tuoda lapset pitamaan hauskaa, samalla
kun vanhemmat saavat omaa aikaa tehda muuta. Paljon leikkia, askartelua ja
vapaata oleskelua seka keskusteluja. Ei tarvitse ilmoittautua ja tarjoamme kaikille
iltapalaa.

Perhekahvila

Aureliassa jarjestetadn perhekahvila torstaisin klo 9.15-12 ja Kaarinan
Papinholmassa keskiviikkoisin klo 9.30-11.30 (jarjestetaan yhteistydssa Kaarinan
Folkhalsanin kanssa). Perhekahvilassa lapset voivat leikkid, samalla kun
vanhemmilla on mahdollisuus juoda kuppi kahvia ja keskustella.

Muskari

Ruotsinkielinen muskari jarjestetaan Aureliassa samaan aikaan kuin
perhekahvila. Muskarissa 0-3 vuotiaat lapset saavat laulaa ja leikki® yhdessa
vanhempansa kanssa. Ennakkoilmoittautuminen.

Perheleirit

Jarjestamme kaksi perheleirid vuodessa, yhden syksylla ja toisen kevadlla.
Ottakaa pari paivaa vapaata ruuanlaitosta ja tulkaa pitamaan hauskaa koko
perheen voimin.

Kastepaiva
Sen liséksi, etta juhlitte lapsen syntymapaivia, voitte myos juhlia ja
lapsen kastepadivaa - paivaa, jona lapsi otettiin seurakunnan jaseneksi j
nimen. Voitte esim. sytyttaa kynttilan, katsella yhdessa valokuvia ristidi
kastemekkoa ja kertoa lapselle miten te vanhemmat valitsitte lapsen ni
ja kummit.

Abo svenska férsamlingenilla on oma kastepuu Aureliassa. Kastepuuhun
ripustetaan lehti, jossa on kastetun nimi. Seuraavana vuonna oman
kastelehden saa noutaa Aureliasta.

lltasatuhetki ja iltarukous

lllalla kun istut sangyn aarella, lahelld lastasi, keskustelette menneesta
paivasta, olette ehka hetken hiljaa tai laulatte jotain, opetat lapsellesi
enemman Jumalasta kuin voisit uskoa. lltarukouksen lausuminen yhdessa
lapsen kanssa opettaa lapselle miten Jumala on eldmassamme lasng,
samalla tavalla kuin vanhemmat ovat lasnd lapsen arjessa. Ellei ole tottunut
lausumaan rukouksia se voi tuntua aluksi oudolta. Monica Vikstrom-Jokela
kirjoittaa nain: "Silloin on hyva muistaa, etta pienelle lapselle mikdan ei ole
noloa. Kaikki on yhta luonnollista ja ihmeellista. Kaikista lapsiin ja uskontoon
liittyvista perinteista rukous on se, josta ihmisilla on eniten iloa aikuisidassa."
Kirjeen mukana tulleessa kortissa on rukous ja lisaa rukouksia 10ytyy
seuraavalta sivulta 16ytyvan nettilinkin kautta.

Lyhyita satuja ja oivalluksia luonnossa
Seuraavan sivun nettilinkin kautta |6ydatte lyhyita eldinsatuja seka pienia
luontotehtavia.
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