Verksamhet fér vuxna
Ar du intresserad av att delta eller medverka i férsamlingens verksamhet for
vuxna? Vi har flera olika grupper for vara vuxna medlemmar.

| hogmassan, varje sondag kl. 12, medverkar vara gudstjanstgrupper som bestar
av frivilliga. Det finns ocksa korer, bonegrupp, caféverksamhet och olika
frivilliguppdrag for den som vill.

Sedan ar 2020 ger Abo svenska forsamling ett par vita dopsockor, som frivilliga
stickat, till alla som dops. Vi tar garna emot fler par sockor av alla stickivriga.

Stillhetens yoga: Den har kristna yogadvningen ar en langsam, mjuk och enkel
fysisk Ovning. Den passar alla. Var och en utfér dvningen pa det satt som passar
bast beroende av hur kroppen kanns, hurudan livssituation man ar i och/eller
hurudan form man sjalv ar i just i stunden. Kom och prova pa. Mandag kvallar

kl. 19-20 i Uppstandelsekapellet. Verksamheten ar gratis. Ingen férhandsanmalan
kravs. Alla ar alltid valkomnal!

En torsdagskvall i manaden samlas vuxna i S:t Karins kyrkas utrymmen till
"Vardagsrum pa svenska”. Varierande program, alltid tid for diskussion och
kvallste med tilltugg. Verksamheten ordnas i samarbete med Réda Korset och
Folkhalsan i S:t Karins.

Traffarna for ensamstaende med barn ar en kamratstodsgrupp. | gruppen delas
livets gladje och utmaningar med andra. Vi bjuder pa middag och féréldrarna har
mojlighet att prata i lugn och ro medan barnen har eget program.

Ifall deltagaravgiften till nagon verksamhet kanns for stor eller ni annars har det
ekonomiskt kampigt, ta gérna kontakt med diakonin, sa kan vi tillsammans
fundera pa olika lésningar.

Mer information om all verksamhet hittar du pa

www.abosvenskaforsamling.fi
eller Abo svenska férsamling pa Facebook och Instagram.

Hq Voit lukea taman kirjeen suomeksi ylla olevasta nettiosoitteesta.
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Vilka aventyr barnet har framfor sig nar man
borjar forskolan eller skolan! Manga nya saker att
lara sig, nya utmaningar, nya kompisar och att ta

forsta stegen mot sjalvstandighet. Spannande!

Efter en aventyrsfylld dag ar det bra att lugna ner
sig med en gemensam stund med saga, sang och
aftonbon.
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Barnhérnan

Varje sondag under skolaret kl. 12 i hbgmassan, ordnas eget
program for barnen. | barnhérnan far barnen delta i en andakt,
diskutera dagens tema, pyssla och leka. | barnhérnan far man aven
prova pa prastklader i barnstorlek och leka med altartaviorna. Da
Domkyrkan renoveras och hogmassorna halls i Aurelia kommer
barnhérnan att halla till pa andra vaningen i Aurelia.

Barn- och familjelager

Vi ordnar tva familjeldger per ar, ett pa hosten och ett pa varen. Ta
ledigt fran matlagning ndgra dagar och kom med och ha roligt med
hela familjen. Under hostlovet ordar vi ett dagslager for barn i
Aurelia och pa nasta ars sida blir det lager med 6vernattning under
sportlovet och sommarlovet.

Eftis och laxlasningsklubben

Samfallighetens svensksprakiga eftis finns i Aurelia, mitt emot
Cygnaeus skola och dit ar alla férsta och andra klassister valkomna.
| S:t Karins ordnas en laxlasningsklubb for 2-3-klassister.
Laxlasningsklubben traffas i S:t Karins kyrka en gang i veckan efter
skolan.

rskurs 1-6 i Abo, har majlighet att delta i
kor. Det finns egna korgrupper i bade Sirkkala-,
skolor. | kéren far barnen sjunga och leka
edare Pipsa Juslin.

tackter i naturen
ch sma uppgifter ni kan gora tillsammans
var hemsida (adress pa sista sidan).

En gsidig familjegrupp traffas varje onsdag kvall kl. 17.30-19.30
i Aurelias andra vaning. Ni kan komma med hela familjen, delar av
familjen eller lamna barnet i klubben medan foraldrarna har tid for
annat. Man kan komma och ga som det passar er och ingen
forhandsanmalan kravs. Mycket lek och fri samvaro med
diskussioner. Vi bjuder alla pa kvallsmal.

Dopdag

Forutom barnets fodelsedag kan man ocksa fira barnets dopdag -
den dagen barnet blev intagen som medlem i férsamlingen. Man
kan t.ex. tdnda dopljuset, se tillsammans pa foton fran dopet, ta
fram dopklanningen, beratta at barnet hur foraldrarna valde
barnets namn och faddrar. Ni kan ocksa fira tillsammans med
barnets faddrar.

Godnattstund och aftonbon

Nar du sitter en stund vid ditt barns sang, ar nara, smapratar om
dagen som gatt, kanske bara ar tyst eller sjunger lar du ditt barn
mera om Gud an du kanske skulle tro. P& kortet barnet fick med
detta brev finns en aftonbon.

Messy Church

Veckan fore forsta advent ordnas en stor fest for alla - | vantan pa
advent-festen. Dar far man pyssla, leka, sjunga, baka och ata
tillsammans med hela familjen och ménga andra. | dr ordnas
festen 21.11 kl. 10-13. Anmalan via hemsidan.
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