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Till dig
| din sorg

u har forlorat ndgon som stod dig

nara. Vi vill framfora vart uppriktiga

deltagande. Att forlora en nara an-

horig ar en av de storsta forluster-

na i en manniskas liv, och nastan
alla kommer att uppleva den. Doden vacker
mangahanda tankar och kanslor som kan vara
forvirrande och skrammande. Den kan ocksa
ta sig uttryck i olika kroppsliga kanningar eller
smartor.

All sorg ar annorlunda. Ménga saker paverkar
sorgen, till exempel den sorjandes person-
lighet, kdnslomassiga band till den avlidne
narstdende och om man hade tid att forbereda
sig infor doden och ta farval.

Satten att sorja och den tid som behdvs for det
ar ocksa individuella. Medan nagon kanske
behdover lugn och ro, till exempel genom att
tillbringa tid i naturen eller hugga ved, kan en
annan behdva ndgon vid sin sida som lyssnar,
stottar eller ger konkret hjalp. Nagon kanske gra-
ter och ndgon annan kanske inte gor det — hur
mycket man grater ar inte ett matt pa sorgen.

De som sorjer ar experter pa sin egen sorg.
Lyssna noga pé dig sjalv och ge dig sjalv sa
mycket tid att sérja som du behdver. Att sorja
tillsammans och dela sin sorg kan dock vara
viktiga satt att hantera den.

Kom ihag att sorg &r en fortsattning pa
karleken.

ﬁO

Sorg ar
en fortsattning
pa karleken.
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BEGRAVNINGSARRANGEMANG

Man kan inleda begravningsarrangemangen genom att kontakta antingen den kyrkliga samfall-
ighetens gravkontor eller en privat begravningsbyra. Den kyrkliga samfallighetens gravkontor
ansvarar for fragor som ror jordfastningen, till exempel att boka tid och plats for jordfastningen
samt prast och kantor. Dessutom skéter gravkontoret reserveringen av gravplatsen. Abo och
S:t Karins kyrkliga samfallighets gravkontor ligger pa Eriksgatan 3, tfn 040 341 7253.

En privat begravningsbyréa skoter 8 sin sida de praktiska arrangemangen, sdsom anskaffning av
kista och urna, transport av den avlidne, gravsten, program och andra tjanster. Om kunderna sa
onskar kan de ge en privat begravningsbyra i uppdrag att &ven skota kontakten med férsamling-
en. Detinnebar att de anhdriga inte behdver kontakta férsamlingen separat om de inte vill det.

For begravningsarrangemangen skoter vanligtvis den avlidnes make/maka eller sambo, arvinge,
nagon annan nara anhorig eller van. Begravningsarrangemangen kan inledas sa snart man har
fatt kdnnedom om dodsfallet. Om den avlidne inte har ndgra nara anhériga som kan ta hand om
begravningsarrangemangen, faller ansvaret pa den avlidnes hemkommun. Nar man ordnar en
begravning ar det viktigt att forsoka folja den avlidnes 6nskemal s& noga som mojligt.

Begravningen kan hallas nar den kyrkliga samféalligheten har fatt begravningstillstandet.
Begravningstillstandet &r ett dokument som skrivs av en lakare och skickas fran sjukhuset till
begravningsbyran eller direkt till den kyrkliga samfalligheten. Planeringen av begravningen kan
paborjas redan innan begravningstillstdndet har mottagits.

AMBETSBETYG

Efter en anhorigs bortgdng ar ett &mbetsbetyg i form av en slaktutredning ett viktigt
dokument for bland annat bouppteckning, bank- och forsakringsarenden.

Det officiella intyget kan bestéllas fran Abo regioncentralregister om den avlidne som
over 15-aring har varit medlem i evangelisk-lutherska kyrkan, www.tilaavirkatodistus.fi,
tfn 040 341 7222.

Ambetsbetyg bestélls fr&n ortodoxa kyrkans centralregister om den avlidne som 6ver
15-aring har varit medlem i ortodoxa kyrkan, tfn 040 358 3625.

Om den avlidne var registrerad i befolkningsregistret eller i en registrerad religios sam-
manslutning bestalls ambetsbetyget fran Myndigheten for digitalisering och befolknings-
data, www.dvv.fi.

| vissa situationer kan det vara nodvandigt att bestalla ett &ambetsbetyg frdn mer an ett
register. Abo regioncentralregister stodjer och ger dig rad i denna fraga.



Kapell och kyrkor

Pa begravningsplatserna i Abo och
S:t Karins kyrkliga samfallighet finns
tillgang till foljande kapell och kyrkor:

e Uppstandelsekapellet (200 personer)
* Helga Korsets kapell
- stora kapellet (160 personer)
- lilla kapellet (60 personer) *
- nedre kapellet (24 personer) *
* Karsamaki kapell (100 personer) *
» S:ta Katarina begravningsplats
kapell (50 personer) *
¢ S:t Marie begravningplats kapell
(30 personer) *
» Kakskerta kyrka (240 personer)
e Kusto kyrka (135 personer)
e S:t Marie kyrka (450 personer)
 Patis kyrka (360 personer)
e Pikis kyrka (450 personer)
» S:ta Katarina kyrka (400 personer)

* Aven avskedstagande av personer
som inte hort till kyrkan



Jordfastningen

Jordfastningen ar kyrkans heliga forrattning

som utfors vid en begravningsgudstjanst. Varje
medlem av forsamlingen valsignas pa sin sista
resa. Valsignelsen bygger pé fortroendet for Guds
karlek och uppstandelsens verklighet. Under
begravningsgudstjansten ber man ocksa om trost
och styrka for de anhoriga. Det finns aven utrymme
for minnen och tacksagelse.

Jordfastningen genomfors i enlighet med kyrkans
handbok. Férutom bibellédsningar och boner ingar
valsignelsetal, psalmer och musiki akten. De
olika alternativen for jordfastningen bor diskuteras
i god tid med den prast som forrattar jordfast-
ningen och den kantor som ansvarar for musiken.
Nar de diskuterar med prasten har de anhoriga
ocksa majlighet att uttrycka sin sorg, minnas den
avlidne och beratta om dennes liv.

Jordfastningar av medlemmar i evangelisk-
lutherska kyrkan kan héllas frén tisdag till lordag.
Jordfastningen kan utforas i ett kapell, en kyrka
eller vid graven. Varje akt varar ungefar en timme.
Om det ar kant att akten kommer att ta langre tid,
reserveras en langre tid for jordfastningen.

Den avlidne valsignas vanligtvis av prasten i sin
egen forsamling, vars namn man far veta nar man
bokar in jordfastningen. Anhoriga kan ocksa be en
annan prast att utfora jordfastningen genom att
komma 6verens om detta direkt med prasten.

Nar jordfastningen har bokats kontaktar prasten
de anhoriga for att diskutera den avlidne och jord-
fastningens forlopp. Kantorn ansvarar for musiken
vid akten. Om de anhoriga har nskemal om
musiken kan de framfora dessa direkt till kantorn.



JORDFASTNINGENS
FORLOPP

Jordfastningens program
kan exempelvis vara foljande:

Musik

Blomhalsning

Psalm

Jordfastning

Bibellasning, bon, tal

och jordfastningsakten,

under vilken begravningsfoljet
star

Psalm

Musik



e

Pa begravnings-
platserna i Abo
och S:tKarins
finns ocksa
konfessionslosa
omraden.



Begravning av en person som tillhort
andra kyrkor eller trossamfund eller
inte hort till kyrkan

Begravning pa Abo och S:t Karins kyrkliga samfallighets
begravningsplatser forutsatter inte medlemskap i evang-
elisk-lutherska kyrkan. Karsamaki begravningsplats har
ett konfessionslést omrade for dem som inte 6nskar
begravas péa en kristen begravningsplats. Det finns ocksa
en konfessionslos gravplats pa Korois begravningsplats i
Pikis. Jordfastningskapellen kan ocksa hyras for begrav-
ningar for andra trossamfund eller av personer som

inte tillhor kyrkan. | sddana fall tas en hyresavgift ut for
anvandningen av kapellen.

En person som inte hort till kyrkan kan fa en kristen
jordfastning, om de anhdriga ber om det. En kyrklig jord-
fastning ar inte mojlig om den avlidne klart uttryckt att
hen inte dnskar det, eller om prasten genom sjélavards-
samtal eller pd annat satt fatt en uppfattning att det kan
anses att det inte foreligger tillrackliga skal for en kyrklig
jordfastning.

En avskedsakt kan ordnas for en avliden person som inte
tillhorde kyrkan i de flesta kapell i den kyrkliga samfall-
igheten. Det finns ingen prast vid avskedsakten och den
avlidne valsignas inte. En nara anhorig till den avlidne
eller en utomstéende talare kan hélla ett tal vid akten.
Akten forloper informellt.



10



11

Minnesstund

En minnesstund ar en informell begivenhet
for att minnas en avliden nara anhorig. Om
man vill att en prast ska narvara vid minnes-
stunden bor man begara detta nar man bokar
prast och kantor. Minnesstunden kan ockséa
hallas med endast anhoriga néarvarande.

En minnesstund kan héllas hemma, i en
forsamlingssal, pé en restaurang eller pa
nagon annan lAmplig plats. De anhoriga kan
sjalva ordna med mat och dryck eller bestalla
frdn en cateringfirma. Till minnesstundens
traditioner hor ett vitt dukat bord med

den avlidnes foto, ett ljus och blommor.

P& stunden kan man l&sa upp adresser,

dvs. kondoleansmeddelanden. De anhoriga
planerar sjalva programmet for minnesstun-
den.

Lokalerna i Abo och S:t Karins kyrkliga sam-
fallighets férsamlingshem kan bokas direkt
av vaktmastarna. Du hittar vaktmastarens
telefonnummer pa varje forsamlingslokals
egen sida (www.turunseurakunnat.fi).

Pa lokalernas sidor har det beréattats narmare
aven om hyrorna for lokalerna.

e

Pa minnesstunden
minnas man den
bortgangna
anhoriga.

11
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Begravningsplatserna

Abo och S:t Karins kyrkliga samfllighet har
nio begravningsplatser. Abo- och S:t Ka-
rinsbor kan fritt valja pa vilken begravnings-
plats de vill bli begravda. Samfallighetens
gravkontor har aktuell information om lediga
gravplatser.

« Abo begravningsplats

» Kakskerta begravningsplats

» S:ta Katarina begravningsplats
* Kustd begravningsplats

e Karsamaki begravningsplats*
* S:t Marie begravningsplats

e S:t Marie kyrkogard

e Patis begravningsplats

* Pikis begravningsplats*

* Aven konfessionsldst omrade.

Den begravningsplats dar begravningen gors
kan valjas fritt oberoende av den avlidnes
bostadsomréde eller boningsort.

ﬁQ

En viloplats

for berattelser
som ar stora
som livet sjalvt.

GRAVPLATSER

Gravtyper

Pa begravningsplatserna tilldelas det nya
kist- och urngravar for 25 ar. Det &r mojligt att
forlanga besittningstiden.

En kistgrav har plats for tva kistor och ett
stort antal urnor. En grund kistgravplats har
plats for en kista och flera urnor. Nio urnor
kan begravas i en meterbred urngrav, och sex
urnor i en mindre.

Askan kan ocksé begravas i en urngrav utan
urna, da héalls askan fran urnan i graven. |
skogsbegravningsomradet i Karsamaki kan
antingen tva urnor eller askan fran fyra avlid-
na personer utan urnor begravas i en urngrav.
Askgravarna i skogsbegravningsomradet har
plats for askan fran tva avlidna personer. As-
kan fran fyra avlidna personer kan begravas
utan urna i S:ta Katarina askbegravningslund.
Askan kan ocksé begravas i en minneslund
eller spridas i ett omrade for utstroende.

Till de personer som beviljats frontsoldats-,

fronttjansts-, front- eller minrdjartecken och
som vid sin dod var folkbokférda i Abo eller

S:tKarins ges en grav avgiftsfritt

Om slakten har en gammal slaktgrav utreder
samfallighetens gravkontor om den avlidne
har lagstadgad ratt att bli begraven i graven

i fraga. Samfallighetens gravbyra ger rad i
arenden med anknytning till graven, de
avgifter som forsamlingen uppbar samt
fragor gallande skotseln av graven.

13
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Minneslundar och omraden
for utstroende

Minneslunden ar en begravningsplats for
kremerade avlidne personer. Endast den
som uppratthéller begravningsplatsen kan-
ner till var den avlidnes aska finns, och den
exakta platsen avsldjas inte for anhoriga.
Anhoriga far inte narvara nar forsamlingen
begraver askan i minneslunden. | min-
neslundarna p& Abo och S:t Karins kyrkliga
samfallighets begravningsplatser begravs
askan utan urna. Det finns minneslundar pa
nastan alla begravningsplatser i Abo och S:t
Karins.

Abo begravningsplats har en veteranlund
med en separat urnlund och minneslund.
Veteraner som var folkbokférda i Abo eller
S:tKarins vid sin dod samt deras makar kan
begravas i veteranlunden.

De anhoriga kan, om de sé onskar, lata fasta
en namnskylt med den avlidnes namn och
fodelse- och dodséar pa det gemensamma
minnesmarket i minneslunden. De anhori-
ga bestaller sjalva namnskylten fran ett av
samfalligheten angivet avtalsstenhuggeri,
som graverar texten och faster skylten pa
det gemensamma minnesmarket. For att
fasta namnskylten méste tillstdnd inhdmtas
fran samfalligheten. Minneslunden p& Abo
begravningsplats ar anonym, och den avlid-
nes namn far inte placeras pa det gemen-
samma minnesmarket.

Minneslundarna har vanligtvis en plats dar
anhoriga kan ldamna blommor och ljus.
Endast snittblommor far foras till min-
neslundarna. Ett undantag ar minneslunden
pé Karsamaki skogsbegravningsplats, dar

P& Abo begravningsplats finns ocksé en barnens
minneslund och minnesmaérket en tom famn.

blommor och andra vaxter inte ar tillatna.
Det finns ingen plats for ljuslyktor i min-
neslundarna.

Invid Abo begravningsplats minneslund och
pa Pikis begravningsplats finns ett omrade
for att stro aska. De anhdriga kan vara med
néar askan stros ut. P4 omradet for utstroen-
det stros askan ut pad marken.

Begravning av aska nagon annan-
stans 4n pa begravningsplats

Om askan skall begravas eller stros nédgon
annanstans &n pa en begravningsplats
maste man ha tillstdnd av markagaren. Abo
stad har anvisat sex vattenomraden, dar
man kan stro ut aska utan sarskilt tillstand.
Fortsstyrelsens lokalavdelning beslutar om
hur aska stros pa allménna havsomraden
och statens marker. Urnan overlats fran
krematoriet endast mot kvittering.

Enligt begravningslagen ska askan inom
ett &r efter kremeringen gravsattas eller pa
nagot annat bestdende sétt placeras pa

en plats. Aska far inte delas.
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Kistbegravning

Man avtalar om transporten av kistan till jordfastningen
med en privat begravningsbyré. Blommor kan laggas vid
jordfastningsakten eller forst vid graven. Om man har
lagt blommor vid jordfastningsakten, ber vaktmastaren
de anhoriga att ta med sig blommorna till begravnings-
processionen. Om inga blommor har lagts vid jordfast-
ningsakten, ldser man upp blomsterhalsningarna vid
graven.

Kistan bars ut ur kapellet eller kyrkan efter jordfastning-
en. Det behovs sex kistbarare, och de ar vanligtvis anho-
riga till den avlidne. Vid behov kan man bestalla barare
fran en privat begravningsbyré. Bararna star runt kistan
och bar ut den under postludiet. Utanfor placeras kistan
pa likvagnen. Kyrkvaktmastaren gar i taten for begrav-
ningsprocessionen. Han foljs av kistan och bararna

och de narmaste anhdriga.

Nar man kommer till graven vands kistan s att huvu-
det kommer mot stenen och fotterna mot gangen. Nar
kistan sanks ned tar de manliga begravningsgasterna
av sig hatten. Bararna tar hatten av sig forst efter att de
sankt ned kistan i graven, varefter de star en kort stund
vid graven. Graven tacks med ett lock.

Om de anhoriga s dnskar kan de sjélva skotta s& myck-
et jord pa graven att kistan blir tackt. Detta maste med-
delas i forvag till samfallighetens gravbyra. Graven far
inte tackas helt, eftersom gravens stodanordning maste
avlagsnas nar graven ar halvvags tackt. Om de anhoriga
inte tacker kistan kommer begravningsplatsens anstallda
att tdcka den senare samma dag. Graven tacks slutgil-
tigt senast den andra vardagen efter begravningen.

16
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Kremering

Om den avlidne kremeras ld@mnas
kistan vanligtvis kvar i kapellet eller
kyrkan efter jordfastningsakten. Det
ar ocksa mojligt att flytta kistan till en
begravningsbil direkt efter jordfast-
ningen for transport till krematoriet.
De anhoriga méaste i forvag komma
overens om alla transportarrange-
mang for den avlidne med en privat
begravningsbyra.

Urnbisattning kan bokas tidigast tva
veckor efter jordfastningsakten. Det
l6nar sig att boka datum for urnbi-
sattningen samtidigt som datumet for
jordfastningen avtalas. De anhoriga
informeras inte om datumet for
kremeringen. Malet ar att kreme-
ringen ska ske inom 1-2 veckor efter
jordfastningen.

Den anhoriga som har kommit 6ver-
ens om begravningsarrangemangen
kan hamta urnan fran Heliga Korsets
kapell om gravplatsen ligger ndgon
annanstans an pa Abo begravnings-
plats. Urnan kan ocksa hdmtas med
fullmakt eller avhamtningen bestallas
frén en privat begravningsbyra. Urnan
kan hamtas tidigast tva veckor efter
jordfastningen och tidigast tva veckor
fore den dverenskomna tidpunkten
for urnbisattning eller utstroen-

de. Om den avlidnes aska bisatts
eller stros ndgon annanstans an pa
begravningsplatserna i Abo och S:t
Karins kyrkliga samfallighet, maste ett
overlatelseintyg for askan fyllas i, dar
bland annat den slutliga platsen for
askan anges.

18

Urnan sanks vanligtvis ner i marken

i narvaro av de nara anhoriga, under
vagledning av forsamlingens vakt-
méastare. De anhoriga kan, om de s&
onskar, be den prast som forrattade
jordfastningen att narvara vid bisatt-
ningen genom att komma Gverens om
detta med honom. En kort bénestund
kan héllas vid graven i samband med
bisattningen av urnan. Det ar bra att
framféra dnskemal om att prasten
ska narvara senast vid motet mellan
de ndrmaste anhdriga och prasten
fore begravningen.

Direktkremering

Vid direktkremering héalls ingen
jordfastnings- eller avskedsakt fore
kremeringen. Om man vill kremera en
medlem av forsamlingarna i Abo eller
S:t Karins utan foregdende jordfast-
ning méaste man begara tillstand av
kyrkoherden i den avlidnes forsam-
ling. Avlidna som inte tillhort kyrkan
och som hort till andra forsamlingar
an Abo och S:t Karins kyrkliga sam-
fallighet fors till krematoriet i Abo for
direktkremering utan sarskilt tillstand.

Krematorieti Abo

Krematoriet i Abo tar emot for
kremering avlidna som vid sin dod
varit skrivna i Abo, S:t Karins, Aura,
Lundo, Masku, Nadendal, Pemar,
Pargas, Reso, Ruskossa, Sagu och de
alandska kommunerna. Krematoriet
ar belaget pa bottenvaningen

i Det Heliga Korsets kapell.



Baértéacket och sandduken i Heliga Korsets
kapell.

BARTACKE

Bartacke ar en textil, som kistan

kan svepas in for jordfastnings- eller
avskedsakten. D4 kan sjalva kistan
vara avskalad och enkel. Man kan
reservera bartacke av samféllighetens
gravbyra.

Bartacke kan anvandas i Heliga
Korsets kapell, Karsamaki kapell,
Uppsténdelsekapellet och Pikis
kyrka. Om bartacke anvands,

kan man inte placera blommor pa
kistan. Du hittar mer information
om bartackena pa adressen
www.turunseurakunnat.fi

19



Kyrkliga meddelanden

Med tillstdnd frdn de anhdriga ldser man upp namnen pa de
avlidna som tillhérde forsamlingen och béner for dem vid
gudstjansten i den avlidnes hemforsamling sondagen efter
jordfastningen. Namnen pé de avlidna publiceras i de kyrkliga
meddelandena i Turun Sanomat i borjan av foljande vecka, men
man kan aven komma 6verens om en annan tidpunkt. Om den
avlidne begravs ndgon annanstans an i Abo eller S:t Karins méaste
de anhériga meddela Abo regioncentralregister tidpunkten for
jordfastningen. P& alla helgons dag ladses namnen péa de
medlemmar som avlidit under aret upp vid en gudstjanstiden
avlidnes hemfdérsamling och ett ljus tands till deras minne.

Gravvard

Gravvardar kan vara gjorda av sten, tré eller metall. Gravvardar
av andra material ar i regel inte tilldtna pa begravningsplatserna.
Information om gravvardarna och uppséattningen av dem pa
gravarna finns i en separat gravvardsguide.

Leverantoren av gravvarden eller de anhdriga méste skicka en
skriftlig plan for gravvarden till begravningsplatsernas kontor for
godkannande. Gravvarden far placeras péa graven forst efter att
planen har godkants och kostnaderna for begravningen har
betalats till den kyrkliga samfalligheten.

Gravskotsel

Skotseln av graven ankommer enligt kyrkolagen pa gravrattsinneha-
varen. De anhoriga kan antingen skota graven sjalva eller anfortro
skotseln till den kyrkliga samfalligheten. Pa samfallighetens gravbyra
ingas avgiftsbelagda gravskotselavtal for 1, 10 eller 25 &r

i sander.

Graven eller rabatten far inte kantas med nagra l6sa féremal,
sasom l6sa stenar eller plast- och platkanter, eftersom de forsvarar
skotseln av graven. Det finns instruktioner om tilldtna kantkon-
struktioner i gravvardsguiden och det kravs skriftligt lov for dem.
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STOD I DIN SORG

tt sorja tillsammans och prata
om sorgen ar ofta en viktig del av
sorgprocessen. Forsamlingarnas
sorgstod hjalper alla som har
forlorat en nara anhorig. Sorgstod
erbjuds alla invanare i omradet. Det kravs inte
att man &r medlem i kyrkan. Man kan f& stod
i sorgen till exempel genom sorgegrupper,
diskussionsstdd i forsamlingen och kyrkans
samtalstjanst.

| sorgegrupperna kan deltagarna fritt prata om
sina upplevelser och uttrycka olika kanslor.
Sorgegrupperna ar tidsbegransade och sam-
las vanligtvis sju ganger. Motena varar i en och
en halv timme &t gangen. Vanligtvis har minst
sex manader gatt sedan bortgangen, ibland
annu langre. Grupperna ar konfidentiella och
leds av tva forsamlingsarbetare.

Aktuell information om vilka sorgegrupper
som borjar och andra sammankomster samt
anvisningar for hur man ska anmala sig till
sorgegrupperna finns pa den kyrkliga
samféllighetens webbplats pa adressen
www.turunseurakunnat.fi.

Kyrkans samtalstjansts lyssnande ora ger
samtalshjalp i alla livssituationer och fragor,
ocksa nar man drabbas av sorg. Man kan
ringa numret 0400 221 180 varje kvall

kl. 18-24. www.samtalstjanst.fi.

Forsamlingarnas samtalsstod erbjuder
avgiftsfri samtalshjalp med tidsbokning i Abo
och S:t Karins. Samtalsstodet erbjuder ett
lyssnande 6ra och stdd i olika livssituationer.
Mer information och tidsbokning p& adressen
www.puhujatuuleta.fi.
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KONTAKTUPPGIFTER

Gravbyran 040341 7253 turku.hautatoimi@evl.fi
Gravskotsel 0403417010 turku.hautatoimi@evl.fi
Centralregistret 040 3417222 turku.keskusrekisteri@evl.fi
Forsamlingarnas vaxel 0403417111

www.turunseurakunnat.fi

ABO OCH S:T KARINS
KYRKLIGA SAMFALLIGHET

EV.LUTH. KYRKAN I FINLAND
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